
L’OASIS de soin

l’accompagnement optimal aux personnes 
atteintes d’une démence

en phase avancée



Vue sur Sainte-Croix et le site hospitalier et médico-social du RSBJ
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Introduction

Cette brochure vise à donner des 
informations générales sur la prise 
en soins au sein de l’unité OASIS de 
soin. Les professionnels peuvent tou-
jours obtenir des informations com-
plémentaires sur le site www.rsbj.ch/
oasis

Qu’est-ce que l’OASIS de 
soin ?

Souhaitant proposer un cadre de 
soins adapté aux personnes atteintes 
d’une démence à un stade avancé, 
l’OASIS de soin offre un environne-
ment architectural et thérapeutique 
permettant d’accueillir quatre bé-
néficiaires dans un même espace 
de vie. Ce concept évite l’isolement 
que provoque la maladie, assure le 
maintien d’une stimulation sociale 
et thérapeutique adaptée à chaque 
résident et garantit des soins appro-
priés.

À qui est destinée une 
prise en charge au sein de 
l’OASIS de soin ?

Cette unité spécialisée s’adresse à 
toute personne présentant des troubles 
cognitifs à un stade avancé, avec une 
dépendance physique et des troubles 
psycho-comportementaux nécessitant  
une prise en charge spécifique.

Cela se caractérise par un ou plusieurs 
items suivants :

•	 Le besoin de la présence d'un pro-
fessionnel quasi continue et, pour 
certaines personnes, d’une prise en 
charge occupationnelle intense

•	 La perte majeure de l’autonomie 
et une dépendance totale pour les 
soins

•	 Une communication verbale très li-
mitée voir inexistante

•	 Une perte de l’expression classique 
du sentiment et du désir

•	 Des troubles de la déglutition
L’Oasis de soin
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Comment répondons-
nous aux besoins de ces 
personnes ?

Tant l’environnement que la prise en 
soins tiennent compte des besoins du 
bénéficiaire et visent à améliorer sa 
qualité de vie.

Nous apportons en particulier :

• Un lieu de vie et une ambiance
calme et rassurante, par la pré-
sence constante de profession-
nels formés

• Le maintien de stimulations sen-
sorielles appropriées

• La préservation de l’autonomie
existante

• Une approche humaine relation-
nelle spécifique

• Un plan de soins souple, s’adap-
tant aux besoins du quotidien de
la personne et offrant la meilleure
qualité possible de fin de vie

Quels sont les principes 
fondamentaux qui 
sous-tendent cet 
accompagnement ?

Nos valeurs fondamentales et postu-
lats sont les suivants :

• « L’être humain est unique et
unitaire. Il se situe dans une dy-
namique de croissance jusqu’à la
mort » (Rosemarie Rizzo-Parse,
2003)

• Sa personne et son « être » sont
doté de dignité du début de sa vie
jusqu’à la fin

• Il a un droit inaltérable au respect
de son autonomie même si celle-
ci est réduite par la maladie

• Il a des besoins qui lui sont
propres, dont la satisfaction est
nécessaire à son intégrité et à
son 	épanouissement

• L’éthique de soins vise à préve-
nir tout acharnement inapproprié
mais également à éviter un aban-
don de soins injustifié
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Quels sont les bénéfices à 
attendre ?

Cette prise en charge globale vise à 
améliorer la qualité de vie, en adaptant 
l'architecture, les soins et les horaires 
des soignants aux besoins des rési-
dents. En particulier, nous veillons à :

• Offrir une communication adaptée
aux capacités restantes de la per-
sonne

• Diminuer les symptômes compor-
tementaux et psychologiques dus
aux démences en favorisant les
prises en charge non médicamen-
teuses et en minimisant le recours
aux traitements médicamenteux

• Maintenir l’intégration de la per-
sonne dans la vie de l’institution
jusqu’à ses derniers instants en
assurant des stimulations adap-
tées à ses besoins

• Assurer un accompagnement spé-
cifique aux proches pour qu’ils
expriment plus facilement leur
ressenti face à l’évolution de la
maladie, et leur donner la possibi-
lité, s’ils le souhaitent, de s’impli-
quer aussi dans la prise en soins

• Améliorer la qualité de vie jusqu’à
la mort, par un accompagnement
et des soins palliatifs adaptés

Quelles sont les 
démarches à faire 

pour une demande 
d’entrée à l’OASIS ?

Si l’offre de prise en soins 
correspond à vos attentes, vous 

devez vous adresser au BRIO 
(Bureau d’information et d’orien-
tation) de votre région pour faire 

une demande d’inscription

Réseau Santé Nord Broye
024 424 11 00

Réseau Santé Haut Léman
021 967 22 60

Réseau Santé La Côte
021 822 43 20

Réseau Santé Région Lausanne 
021 341 72 50
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Compétences du personnel 
médico-soignant

Pour répondre aux besoins spéci-
fiques du résident à l’OASIS, les pro-
fessionnels sont au bénéfice de for-
mations ciblées.

En effet, en plus de la formation de 
base, le personnel s’appuie sur la 
philosophie de l’Humanitude ainsi 
que sur des formations spécifiques 
à l’accompagnement en psychiatrie 
de l’âge avancé, pour assurer un sa-
voir-faire et un savoir-être adaptés.

Ainsi, les professionnels réalisent des 
évaluations de confort, utilisent des 
outils de communication non verbale, 
proposent des approches non mé-
dicamenteuses et des stimulations 
sensorielles dirigées, qui contribuent 
à assurer une meilleure qualité de vie.

Sur un plan médical, nous disposons 
des compétences d’un médecin spé-
cialisé en gériatrie qui bénéficie d’une 
longue expérience professionnelle.
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Face à un panorama magnifique, 
Sainte-Croix et le Balcon du Jura se 
révèlent être un havre de paix avec 
une nature à portée de main.

De son passé industriel, Sainte-Croix 
tire une réelle fierté et garde une large 
trace architecturale. Elle a cependant 
su se renouveler et est active avec 
une importante industrie dans le do-
maine de l’électronique, de la micro-

La Région

mécanique, de la mécanique de pré-
cision, de l’horlogerie haut de gamme 
et du tourisme. À ce panel d’activités 
viennent s’ajouter une multitude d’ar-
tisans dotés de diverses compétences.

Proche d’Yverdon-les-Bains, de Lau-
sanne, de Neuchâtel, de Pontarlier 
(F), elle bénéficie aussi de toutes 
les structures liées à la vie courante 
(commerces, poste, banques, etc.).

6

Vue sur les Alpes depuis le Balcon du Jura



Contact

Réseau Santé Balcon du Jura.vd
EMS l’arbre de vie
Rue des Rosiers 32 I 1450 Sainte-Croix I 024 455 19 00

Pour tout renseignement ou visite de l’établissement
Dr Oscar Daher, médecin chef de l’ EMS : 024 455 11 85 
Infirmière responsable : 079 703 55 15

Ce projet est soutenu financièrement par la Direction générale de la santé du canton 
de Vaud.

Accès

Sainte-Croix

Yverdon-les-Bains

Lausanne

Neuchâtel

Pontarlier

Accès en voiture :

Depuis Lausanne :
prendre l’autoroute A1,
direction Neuchâtel.
Sortir à Yverdon-Ouest.
Au rond-point, prendre la 
direction de Sainte-Croix.

Parking de l’EMS gratuit,
à côté du bâtiment

À moins de 25 mn d’Yverdon
À moins de 50 mn de Lausanne
À moins de 45 mn de Neuchâtel

EMS l’arbre de vie
Gare

Accès aisé en transports 
publics :

En train
Depuis Yverdon-les-Bains, 
prendre le train pour  
Sainte-Croix sur la voie B3.

Depuis la gare de Sainte-Croix

À pied : à 10 minutes de la 
gare en suivant les panneaux 
indicateurs.

En bus : sur réservation au-
près de l’entreprise de 
trans-port « Travis », en 
appelant au minimum 60 
minutes avant, au 024 455 43 
30.




